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[TOUGH TRAINING GROUP UMEA |

TAVLINGS-PM NORRBYSKAR TRAIL 2018

Transport till Norrbyskéar

Buss
Gar fran Vasaplan, Umea 8.00, ater fran Norrbyn 15.00. 75 kr/person tur och retur.
Bussbiliett maste férképas via denna lank.

Bil
Till Norrbyn och farjelaget, avfart fran E4 soder om Hornefors. Gratis parkering i Norrbyn
men folj parkeringsvakternas anvisning.

Avgangstider farja
Fran Norrbyn till Norrbyskar: 8.50, 9.30, 10.15
Fran Norrbyskar: 13.45, 14.30, 15.15.

Fran Farjelaget pa Norrbyskar ar det ca 1 km promenad till Tavlingscentrum pa lagergarden.

Nummerlappar/efteranmalan
All anmalan sker vi anmalningslank, ingen efteranmalan pa plats. Lanken dppen sa lange
det finns startplatser. https://dinkurs.se/Norrbyskartrail.

Nummerlappar hamtas ut pa plats pa Lagergarden/tavlingscentrum senast 11.00.

Starttider

Start barnlopp 11.00, 8 och 16 km, 12.00.

Tio minuter innan start pa respektive stracka halls en kort information om banan. Start sker
pa malomradet.

Tidtagning
Tidtagning sker med chip som fasts pa skon. Se till att chippet sitter fast ordentligt. Chippet
aterlamnas direkt vid malgang.

Banorna
Banorna ar snitslade och pilar markerar riktning. Vid vissa passager ar banan bemannad.

Regler
Tavlingsledaren ager ratt att diskvalificera I6pare som inte foljer bana och regler.

Sjukvard
Sjukvardare finns pd malomradet men undvik att skada dig.

Dusch/ombyte
Finns inga speciella omkladningsrum men fina badplatser.
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Foto
Vi kommer att fotografera deltagarna i loppet. Bilderna laggs ut pa var hemsida och FB-sida
och det ar givetvis fritt fram att anvanda dem, tagga garna #norrbyskartrail

Publiktips

Det finns goda majligheter att se I6parna vid flera tillfallen. Hall utkik efter banskisserna och
fraga funktionarerna. Det finns ocksa mycket att uppleva och se pa Norrbyskar. Las mer pa:
www.visitnorrbyskar.se

Prisutdelning
Ca. 14.00. Néar de pa plats 1-3 i dam- och herrklass pa korta och langa banan kommit i mal
och hamtat sig.

Fika och mat
Forbokad lunch serveras i matsalen. Mat, hamburgare och fika finns att kdpa under hela
dagen.

Kontakt och mer info
www.nhorrbyskartrail.se
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